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Menuplan Woche 16  vom 13. bis 19. April 2026 WirnaVita

Mittagsmenu 1 Mittagsmenu 2

Krdutersuppe | Coleslaw-Salat Krdutersuppe | Coleslaw-Salat
g Rindsgeschnetzeltes Pochiertes Ei
= Tomatennudeln | Blumenkohl Mornay Tomatennudeln mit Spargeln | Blumenkohl Mornay
e
Himbeerquarkmousse @ Himbeerquarkmousse
Pariser Zwiebelsuppe | Buchweizensalat mit Feta ~ Pariser Zwiebelsuppe | Buchweizen-Salat mit Feta
2 Poulet-Fliigeli mit Barbecue-Sauce Omelette mit Kasefiillung
% Bratkartoffeln Ofenkartoffeln mit Krduterquark
[ Glasierte Riebli Glasierte Riiebli @fé
Auswahl aus der Friichteschale Auswahl aus der Friichteschale -
Gemisesuppe | Apfel-Linsensalat mit Huttenkdse ~ Gemusesuppe | Apfel-Linsensalat mit Hittenkdse
- Schweinsragout vom Loohof Asia-Tofu mit Sesam und
§ Pilaw-Reis Cashewkernen
= Knackerbsen im Reisring
=
Knackerbsen
e
Ananas-Quark-Schnitte Ananas-Quark-Schnitte W
Broccolisuppe | Peperoni-Maissalat Broccolisuppe | Peperoni-Maissalat
§ Rindfleischvogel an Rotweinsauce Uberbackene Birlauchgnocchi
S Polenta mit Mascarpone mit Kdsesauce und getrockneten Tomaten
é Zucchettigemiise ;f Zucchettigemiise
Bananenshake Q Bananenshake
Bouillon mit Fladli | Randensalat mit Kichererbsen  Bouillon mit Fladli | Randensalat mit Kichererbsen
Bargchriiter Forellenfilet Zuger Art Linsen-Quinoa-Burger
g Schmelzkartoffeln an Kréauter-Ricotta-Sauce
E Blattspinat ~ Schmelzkartoffeln
{_)g"é Blattspinat
Apfelchiechli mit Vanillesauce Apfelchiiechli mit Vanillesauce
Lauchsuppe | Eisbergsalat mit Ei Lauchsuppe | Eisbergsalat mit Ei
4§ Appenzeller Kase-Hornli Gefiillte Zucchetti mit Quornfiillung
§ mit Rostzwiebeln und Apfelschnitzli auf Tomatenspiegel | Bulgur
Joghurt mit Fruchtsalat Joghurt mit Fruchtsalat NG
Spargelschaumsuppe mit Zopfcrodtons Spargelschaumsuppe mit Zopfcrodtons
Friihlingssalat mit Sprossen und Nussmischung Friihlingssalat mit Sprossen und Nussmischung
(@)}
C;C; Schweinsbraten an Steinpilzsauce Rostipastetli mit Pilzfiillung
Nideli | Frihlingsgemiise i Friihlingsgemiise
Panna Cotta mit Erdbeersauce @ Panna Cotta mit Erdbeersauce

;é Fisch: aus Zucht, Italien
@ Unser Mahlzeitendienst ist mit dem Fourchette verte senior@home Label zertifiziert.

Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)
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WirnaVita

Krdutersuppe
I3 .
= Fotzelschnitte
= mit Erdbeer-Rhabarberkompott
Pariser Zwiebelsuppe
=%
Jz Broccolistrudel
=2 Randensalat
_ Gemisesuppe
g Uberbackene Oberlinder Gemiiserosti
= Blattsalat
= Broccolisuppe
§ Wurst-Kase-Salat mit Radiesli und Giirkli
= Brot
()]
Bouillon mit Fladli
.%) Canapé mit Spargeln und Ei
Lauchsuppe
ok
g Tomatenrisotto mit Erbsli
3 Nisslisalat mit Mozzarella
Spargelschaumsuppe
(@]
£ Aufschnitt-Teller mit Kréuterbrie
3 Brot

Alternativen zum Abendessen:
1. Gschwellti mit Chas und / oder Aufschnitt

2. Eier-Omelette oder Spiegelei mit Brot und Tagesgemiise
3. Spiegelei mit Kartoffelstock und Sauce und Tagesgemiise

4. Birchermiesli
5. Café complet

Deklaration: Sofern nichts anderes deklariert, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Allergene: Wir geben lhnen gerne auf Nachfrage Informationen ber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.

Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)



