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Menuplan Woche 21 vom 18. bis 24. Mai 2026 Wirnavita

Mittagsmenu 1 Mittagsmenu 2

Kartoffel-Apfelsuppe | Spargelsalat Kartoffel-Apfelsuppe | Spargelsalat
. Poulet-Jager-Schnitzel Mah-Mee mit Planted Streifen
% Marsalajus I.Ur(_jinkeI—Kernotto Indonesisches N_gdelgericht
= Broccoli mit Mandeln ;f Wokgemiise
Schoggimousse U Schoggimousse
Bouillon mit Einlage | Frihlingssalat mit Kernen Bouillon mit Einlage | Frihlingssalat mit Kernen
% Paniertes Schweinsschnitzel Ofengemiise-Gnocchi mit Feta und
=2 Pommes Frites | Erbsli & Riiebli Linsen
Friichtequarkcreme Friichtequarkcreme @?
- Ruebli-Ingwersuppe | Caesarsalat mit Hartkdse Ruebli-Ingwersuppe | Caesar-Salat mit Hartkdse
3 Alpler Magronen mit Eieromelette mit Pilzen
é Knuspefzwiebe?n und Apfelmus Risi-Bisi | Riebli @i“‘é
Auswahl aus der Frichteschale Auswahl aus der Friichteschale
Linsensuppe | Gurkensalat mit Mozzarellaperlen Linsensuppe | Gurkensalat mit Mozzarellaperlen
= und Dill und Dill
g Rindsragout Reichhaltiger Salatteller mit Ei
§ Kartoffelstock | Gediinstete Zucchetti Baked Potatoe mit Krduterquark
= LA
Quarkkuchen (\y‘? Quarkkuchen
Gemiisesuppe | Selleriesalat Waldorf mit Gemiisesuppe | Selleriesalat Waldorf mit
Baumniissen Baumniissen
g Lachswiirfel an Zitronen- Broccoli-Kaseburger
2 Pernodsauce mit Krduterdip | Rosti | Romanesco
Tagliatelle | Romanesco ;f
Griessflan U Griessflan
Gerdstete Hafersuppe | Chicoréesalat mit Gerostete Hafersuppe | Chicoréesalat mit
Apfelstlickli und Huttenkdse Apfelstiickli und Hittenkdse
g Trutengeschnetzeltes siiss-sauer Spatzlipfanne mit Tofu
S Jasminreis | Asiagemiise Buntes Friihlingsgemiise @?
Frische Erdbeeren mit Naturejoghurt Frische Erdbeeren mit Naturejoghurt
Fladlisuppe | Gemischter Salat mit Kernen und Fladlisuppe | Gemischter Salat mit Kernen und
- Fetawiirfeln Fetawiirfeln
g = Schweinsfilet Spargel-Ravioli
§) g an Honig—Rosmarinsauce I Kar:[offglgratin an Slguc.e HoIIan.(jaise
Spargeln mit Tomatenwiirfeli @f Friihlingsgemiise
Himbeer-Schnitte = Himbeer-Schnitte

Fisch: aus Norwegen, Zucht
;é Unser Mahizeitendienst ist mit dem Fourchette verte senior@home Label zertifiziert.
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Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)
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Menuplan Woche 21 vom 18. bis 24. Mai 2026 Wirnavita

Kartoffel-Apfelsuppe
% Rhabarberwahe mit Baiserhaube
=
Bouillon mit Einlage
% Rihrei mit Tomaten und Trutenschinken
=2 Randensalat mit Sesam
Ruchbrot
= Ruebli-Ingwersuppe
g Canapés mit Spargeln und Ei
= Blattsalat
= Linsensuppe
g Samiges Tomatenrisotto mit Parmesan
5 Blattsalat
[am)]
Gemiisesuppe
% Crépes mit Spinatfiillung
- an Safransauce
Blattsalat
Gerostete Hafersuppe
2 Wienerli mit Kartoffelsalat
3 Blattsalat und Buurebrot
Fladlisuppe
*g Kalte Platte mit Kochschinken und Bergkase
A Brot

Alternativen zum Abendessen:
1. Gschwellti mit Chés und / oder Aufschnitt
2. Eier-Omelette oder Spiegelei mit Brot und Tagesgemiise
3. Spiegelei mit Kartoffelstock und Sauce und Tagesgemiise
4. Birchermiesli
5. Café complet
Deklaration: Sofern nichts anderes deklariert, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Allergene: Wir geben lhnen gerne auf Nachfrage Informationen iber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.

Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)



