
Menuplan Woche 26 vom 22. bis 28. Juni 2026 

Telefonnummer Küche WirnaVita: 056 297 12 46 (täglich von 8.00 – 10.30 Uhr und 13.00 – 18.00 Uhr) 

Fisch: aus Wildfang, Nordwestpazifik 

Unser Mahlzeitendienst ist mit dem Fourchette verte senior@home Label zertifiziert. 

 Mittagsmenu 1 Mittagsmenu 2 

M
on

ta
g 

 

Gemüsebouillon mit Einlage I Romanasalat mit 

Sbrinz  

Gemüsebouillon mit Einlage I Romanasalat mit 

Sbrinz 

Rindshackbraten 

Rotweinsauce I Nudeln 

Wurzelgemüse 

Nudel-Gemüse-Pfanne 

mit Quornstreifen 

Wurzelgemüse 

Zitronenroulade Zitronenroulade 

D
ie

ns
ta

g 

Linsensuppe I Eisbergsalat mit Ei Linsensuppe I Eisbergsalat mit Ei 

Pouletragout 

Maisgaletten I Cocobohnen 

 

Überbackene Maisgaletten 

Tomatensauce mit Kichererbsen I Cocobohnen 

Griechisches Joghurt mit Kirschenkompott Griechisches Joghurt mit Kirschenkompott 

M
itt

w
oc

h 

Süsskartoffel-Kokossuppe I Couscous-Salat mit 

Hüttenkäse 

Süsskartoffel-Kokossuppe I Couscous-Salat mit 

Hüttenkäse 

Gourmet-Schüfeli 

Kartoffelsalat I Senf 

Essiggemüse 

Tofu-Gemüsespiess vom Grill 

Glasnudelsalat | Mango-Chutney  

Asia-Gemüse 

Aprikosenmousse Aprikosenmousse 

D
on

ne
rs

ta
g 

Suppe Hausfrauenart Suppe Hausfrauenart | Gemischter Salat 

Wähen-Duo 

Zwiebelwähe mit Speck I Gemüsewähe  

Rüebli-, Mais- und Gurkensalat 

Blätterteigkissen mit Spargelfüllung 

Ofen-Cherrytomaten 

Frische Kirschen Frische Kirschen 

Fr
ei

ta
g 

Apfel-Ingwersuppe I Chinakohlsalat mit 

Kürbiskernen 

Apfel-Ingwersuppe I Chinakohlsalat mit 

Kürbiskernen 

Fischstäbli 

Tartarsauce I Salzkartoffeln 

Rahmspinat 

Verlorenes Ei an Senfsauce 

Neue Bratkartoffeln 

Blattspinat 

Ovomousse Ovomousse 

S
am

st
ag

 

 

Tomatensuppe mit Basilikum I Griechischer Salat 

mit Feta  

Tomatensuppe mit Basilikum I Griechischer Salat 

mit Feta 

Spaghetti Bolognese 

Reibkäse 

Spaghetti Napoli 

Reibkäse 

Auswahl aus der Früchteschale Auswahl aus der Früchteschale 

S
on

nt
ag

 

Champignonsuppe I Bunter Blattsalat mit Nüssen Champignonsuppe I Bunter Blattsalat mit Nüssen 

Walliser Braten mit Aprikosenfüllung 

Rosmarinkartoffeln 

Marktgemüse 

Vegi-Hackbraten an Aprikosensauce 

Ofenkartoffeln mit Kräuterquark  

Marktgemüse 

Caramelköpfli Caramelköpfli 
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Alternativen zum Abendessen: 

1. Gschwellti mit Chäs und / oder Aufschnitt 

2. Eier-Omelette oder Spiegelei mit Brot und Tagesgemüse 

3. Spiegelei mit Kartoffelstock und Sauce und Tagesgemüse 

4. Birchermüesli 

5. Café complet 

 

Deklaration: Sofern nichts anderes deklariert, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch. 

Allergene: Wir geben Ihnen gerne auf Nachfrage Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten. 

 Abendessen 

M
on

ta
g 

Gemüsebouillon mit Einlage 

Griessbrei 

Pfirsichschnitze I Himbeersauce 

 

D
ie

ns
ta

g 

Linsensuppe 

Tortellini mit Ricotta-Spinatfüllung an Salbeisauce 

Saisonsalat 

 

M
itt

w
oc

h 

Süsskartoffel-Kokossuppe 

Gschwellti mit Hüttenkäse I Buure-Weichkäsli I Aargauerkäse 

Birnenbrot I Trauben 

 

 

D
on

ne
rs

ta
g Suppe Hausfrauenart 

Gemüserösti mit Spiegelei 

Blattsalat 

 

Fr
ei

ta
g 

Apfel-Ingwersuppe 

Canapés mit Spargel und Salami 

 

 

S
am

st
ag

 Tomatensuppe mit Basilikum 

Gemüseauflauf mit Ei und Quark 

Blattsalat 

 

S
on

nt
ag

 Champignonsuppe 

Siedfleischsalat mit Gemüsewürfeli  

Kernenbrot 

 


