Menuplan Woche 26 vom 22. bis 28. Juni 2026

Mittagsmenu 1 Mittagsmenu 2

2

WirnaVita

Gemisebouillon mit Einlage | Romanasalat mit Gemiisebouillon mit Einlage | Romanasalat mit
Shrinz Sbrinz
8 Rindshackbraten Nudel-Gemiise-Pfanne
S Rotweinsauce | Nudeln mit Quornstreifen
= Wurzelgemise Wurzelgemiise
5 :
Zitronenroulade O Zitronenroulade
Linsensuppe | Eisbergsalat mit Ei Linsensuppe | Eisbergsalat mit Ei
2 Pouletragout Uberbackene Maisgaletten
= Maisgaletten | Cocobohnen Tomatensauce mit Kichererbsen | Cocobohnen
Griechisches Joghurt mit K|rschenkompmz Griechisches Joghurt mit Kirschenkompott
Stisskartoffel-Kokossuppe | Couscous-Salat mit Stisskartoffel-Kokossuppe | Couscous-Salat mit
Hittenkése Hiittenkdse
§ Gourmet-Schiifeli Tofu-Gemiisespiess vom Grill
£ Kartoffelsalat | Senf Glasnudelsalat | Mango-Chutney
= Essiggemiise Asia-Gemiise
Aprikosenmousse Aprikosenmousse -
Suppe Hausfrauenart Suppe Hausfrauenart | Gemischter Salat
% Wahen-Duo Blatterteigkissen mit Spargelfiillung
qg’ Zwiebelwahe mit Speck | Gemlisewdhe Ofen-Cherrytomaten
a Rilebli-, Mais- und Gurkensalat &
Frische Kirschen u Frische Kirschen
Apfel-Ingwersuppe | Chinakohlsalat mit Apfel-Ingwersuppe | Chinakohlsalat mit
Kirbiskernen Kurbiskernen
g Fischstabli Verlorenes Ei an Senfsauce
'E Tartarsauce | Salzkartoffeln Neue Bratkartoffeln
Rahmspinat Blattspinat ;f
Ovomousse Ovomousse U
Tomatensuppe mit Basilikum | Griechischer Salat ~ Tomatensuppe mit Basilikum | Griechischer Salat
= mit Feta mit Feta
E Spaghetti Bolognese Spaghetti Napoli
2 Reibkéise @f Reibkéise
Auswahl aus der Friichteschale Auswahl aus der Friichteschale
Champignonsuppe | Bunter Blattsalat mit Niissen ~ Champignonsuppe | Bunter Blattsalat mit Niissen
= Walliser Braten mit Aprikosenfiillung | Vegi-Hackbraten an Aprikosensauce
I= Rosmarinkartoffeln Ofenkartoffeln mit Krauterquark
A Marktgemiise ;f Marktgemise
Caramelkopfli U Caramelkopfli

Fisch: aus Wildfang, Nordwestpazifik
w Unser Mahlzeitendienst ist mit dem Fourchette verte senior@home Label zertifiziert.

Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)



Menuplan Woche 26 vom 22. bis 28. Juni 2026

Montag

Gemiisebouillon mit Einlage

Griessbrei
Pfirsichschnitze | Himbeersauce

2

WirnaVita

Dienstag

Linsensuppe

Tortellini mit Ricotta-Spinatfiillung an Salbeisauce
Saisonsalat

Mittwoch

Stisskartoffel-Kokossuppe

Gschwellti mit Huttenkase | Buure-Weichkasli | Aargauerkase
Birnenbrot | Trauben

Donnerstag

Suppe Hausfrauenart

Gemiuserosti mit Spiegelei
Blattsalat

Freitag

Apfel-Ingwersuppe

Canapés mit Spargel und Salami

Samstag

Tomatensuppe mit Basilikum

Gemiiseauflauf mit Ei und Quark
Blattsalat

Sonntag

Champignonsuppe
Siedfleischsalat mit Gemiisewiirfeli
Kernenbrot

Alternativen zum Abendessen:
1. Gschwellti mit Chds und / oder Aufschnitt
2. Eier-Omelette oder Spiegelei mit Brot und Tagesgemiise
3. Spiegelei mit Kartoffelstock und Sauce und Tagesgemiise
4. Birchermiesli
5. Café complet

Deklaration: Sofern nichts anderes deklariert, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Allergene: Wir geben lhnen gerne auf Nachfrage Informationen iber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.

Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)



