Menuplan Woche 46

Mittagsmenu 1

vom 09. bis 15. Nov. 2026

2

WirnaVita

Mittagsmenu 2

Gemiseplreesuppe | Borlottibohnensalat Gemiisepureesuppe | Borlottibohnensalat
& Alplermagronen mit Knusperzwiebeln Roter Linsenbratling
é Apfelmus Ofgn—SUsskartoﬁeIsohnitze
Uberbackener Chicorée @?
Quark mit Beeren Quark mit Beeren -
Eierflockensuppe | Couscoussalat mit Feta Eierflockensuppe | Couscoussalat mit Feta
§ Schweinsvoressen Grossmutterart Gebratener Tempeh-Taler
o Spiralen-Teigwaren auf Kirbisrisotto
= A
e Mischgemiise Mischgemiise @i“’é
Clementine mit Erdnassli Clementine mit Erdniissli
Pastinaken-Ingwersuppe | Randensalat mit Pastinaken-Ingwersuppe | Randensalat mit
- Baumniissen Baumniissen
§ Kalbsbratwurst an Zwiebelsauce Eier-Omelette mit Kase
= Rosti Rosti /o
= Zweifarbige Karotten Zweifarbige Karotten @«f
Ananassalat mit Minze-Joghurt Ananassalat mit Minze-Joghurt
Tomatensuppe | Weisskabissalat mit Kimmel Tomatensuppe | Weisskabissalat
(@]
% Poulet-Rahmschnitzeli Tofuschnitzel an Krautersauce
[eb} . .
= Niideli /o Nideli
a Glasierte Kohlrabi @f Glasierte Kohlrabi
Quark-Blechkuchen mit Friichten Quark-Blechkuchen mit Friichten
Bauernsuppe| Rieblisalat mit Kiirbiskernen Bauernsuppe| Riieblisalat mit Kirbiskernen
g Lachstranche an Safransauce Steinpilzravioli an Safransauce
o Wildreis Blattspinat mit Pinienkernen
o A
Fenchelgemiise {)““’é Reibkése
Griessflammerie mit Fruchtcoulis Griessflammerie mit Fruchtcoulis
Broccolisuppe | Russischer Salat an Broccolisuppe | Russischer Salat an
Joghurtdressing Joghurtdressing
(@)}
g Lammgeschnetzeltes Garam Masala Flammkuchen mit Gemiise
S Bramata-Polenta | Bohnen und Feta
Auswahl aus der Frichteschale Auswahl aus der Friichteschale
Gerdstete Griesssuppe | Gemischter Salat mit Gerostete Griesssuppe | Gemischter Salat mit
Hittenkase Hittenkase
(@] a
£  Ueli’s Ammitalerbraten an Honigjus Gemiiseteller
S Kartoffelkroketten mit gefiillten Kartoffelbéllchen
” Wintergemuse (/_;}“é und Kréuterquark
Kokosmousse Kokosmousse

Fisch: aus Zucht, Norwegen

@f Unser Mahlzeitendienst ist mit dem Fourchette verte senior@home Label zertifiziert

Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)
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Gemiisepireesuppe
(@)}
= Fleischkasesalat mit Ei garniert
= Dinkelbrot
Eierflockensuppe

S
? Apfelchiiechli mit Vanillezucker
= Zimt-Zucker

_ Pastinaken-Ingwersuppe

g Pizza lvan mit Salami

= Blattsalat

o Tomatensuppe

o Feiner Gemisetoast

S Blattsalat

g Rassige Gulaschsuppe vom Rind
2 Brot

= Bauernsuppe

% Hausgemachte Kiirbiswahe
(78]

Gerdstete Griesssuppe

S

g WirnaVita-Teller mit Rauchforelle
2 Toast

Alternativen zum Abendessen:
1. Gschwellti mit Chds und / oder Aufschnitt
2. Eier-Omelette oder Spiegelei mit Brot und Tagesgemiise
3. Spiegelei mit Kartoffelstock und Sauce und Tagesgemiise
4. Birchermiesli
5. Café complet

Deklaration: Sofern nichts anderes deklariert, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Allergene: Wir geben Ihnen gerne auf Nachfrage Informationen tiber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.

Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)



