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Menuplan Woche 30  vom 20. bis 26. Juli 2026  WirnaVita

Mittagsmenu 1 Mittagsmenu 2

Gemiisesuppe | Blumenkohlsalat mit Rosinen an Gemiisesuppe | Blumenkohlsalat mit Rosinen an
Curry-Joghurtdressing Curry-Joghurtdressing
& Ungarisches Schweinsragout Schupfnudelpfanne mit Spinat
S Schupfnudeln Pinienkernen und Fetakdsewrfel
= -
Zweifarbige Bohnen
/_
Schoggiflan Schoggiflan O?
Bouillon mit Fideli | Kichererbsensalat mit Bouillon mit Fideli | Kichererbsensalat mit
Hiittenkése Hiittenkése
(@]
g Spaghetti Napoli Gemiisegerstotto
2 Reibkdse mit gerducherten Tofuwdirfel
Glasierte Riiebli @f
Zitronencreme Zitronencreme
Bananen-Kokossuppe | Linsensalat mit Halloumi Bananen-Kokossuppe | Linsensalat mit Halloumi
g Rosti mit Spiegelei Buchweizen-Galette
= Cherrytomaten und Rahmspinat mit Rahmlauch und Ei %
Auswahl aus der Friichteschale Auswahl aus der Friichteschale U
Bouillon mit Einlage | Mozzarellasalat mit Rucola Bouillon mit Einlage | Canapé mit Ei
(@)}
% Pouletofenfleischkase Salatteller
[eb) .
= an Pommery-Senfsauce mit Brewbee-Krapfen
a Dauphinekartoffeln | Glasierte Riebli Krauterquarkdip @f
Bananenshakei Bananenshake &
Zucchettisuppe | Rueblisalat mit Kiirbiskernen Zucchettisuppel | Rieblisalat mit Kirbiskernen
= Gebratenes Doradenfilet Haferflocken-Gemiise-Tatschli
@ mit Dillquark | Ofenkartoffeln auf Peperonata | Krduterquark
= Peperonata Ofenkartoffeln
Fruchtsalat mit Joghurt NG Fruchtsalat mit Joghurt
Gelberbsensuppe | Griechischer Salat mit Feta Gelberbsensuppe | Griechischer Salat mit Feta
§ Indisches Lammcurry Ravioli mit Frischkase-Zitronenfiillung
S Basmatireis | Blumenkohl an Salbeibuttersauce
(7p]
Apfelquark NG Apfelquark
Broccolisuppe | Bunter Blattsalat mit Nissen und Broccolisuppe | Bunter Blattsalat mit Niissen und
Kernen Kernen
=2 Rindsstroganoff Vegi-Hackbraten an Preiselbeersauce
(% Quark-Dinkelspétzli Quark-Dinkelspétzli
Sommergemiise @f Sommergemiise
Frichtequarkschnitte Frichtequarkschnitte

;é Fisch: aus Zucht, Griechenland
\ﬁ Unser Mahlzeitendienst ist mit dem Fourchette verte senior@home Label zertifiziert.

\

Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)
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Montag

Gemiisesuppe

Kaiserschmarrn mit Zwetschgenkompott

Dienstag

Bouillon mit Fideli

Gefiillte Eier | Russischer Salat | Huus-Salami
Brot

Mittwoch

Bananen-Kokossuppe

Canapé mit Rauchlachs oder Brie
Blattsalat

Donnerstag

Bouillon mit Einlage

Riihrei mit Tomatenconcassée
Ruchbrot

Freitag

Zucchettisuppe

Gemiisewahe
Chicoreesalat

Samstag

Gelberbsensuppe

Schinkli mit Kartoffelsalat
Blattsalat

Sonntag

Broccolisuppe

Kalte Platte mit Aufschnitt und Weichkase
Brot

Alternativen zum Abendessen:
1. Gschwellti mit Chés und / oder Aufschnitt

2. Eier-Omelette oder Spiegelei mit Brot und Tagesgemiise

3. Spiegelei mit Kartoffelstock und Sauce und Tagesgemiise
4. Birchermiesli
5. Café complet

Deklaration: Sofern nichts anderes deklariert, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Allergene: Wir geben lhnen gerne auf Nachfrage Informationen ber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.

Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)



