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Menuplan Woche 27 vom 29. Juni bis 05. Juli 2026 WirnaVita

Mittagsmenu 1 Mittagsmenu 2

Kartoffelsuppe mit Majoran | Kabissalat mit Speck Kartoffelsuppe mit Majoran | Kabissalat
% Rindsragout an Balsamicojus Pizza Napoli mit Mozzarella
= Kartoffelstock | Broccolirdschen @f
Erdbeershake - Erdbeershake
Kraftbriine mit Einlage | Gemischter Salat mit Gemusebouillon | Gemischter Salat mit
> Baumniissen Baumnissen
e Cervelat vom Grill mit Senf Soja-Linsenbolognese
=) Ofenkartoffeln mit Krauterquark | Maiskolben Ur-Dinkel-Teigwaren mit Reibkése .
Joghurt-Kopfli Joghurt-Kepfli <,
Gemiisesuppe | Kidneybohnensalat Gemiisesuppe | Kidneybohnensalat
§ Pouletballchen an Tomatensauce Fitnessteller mit Yasoya-Taler
= Eblysotto mit Gemiisewirfeli Curry-Dip
= Zweifarbige Zucchetti S Glasnudelsalat | Zweifarbige Zucchetti
Friichtequark @ Friichtequark
Brotsuppe mit Liebstdckel Brotsuppe mit Liebstockel
= Tomatensalat mit Mozzarella Tomatensalat mit Mozzarella
g Hornli mit Gehacktem (Rind) Haferflockentétschli
% Apfelmus | Reibkdse auf Peperonata
e Ur-Dinkel-Kernotto @
Zitronen-Cake Zitronen-Cake NG
FranzOsische Zwiebelsuppe Franzosische Zwiebelsuppe
Chicorée-Orangensalat mit Hiittenkdse Chicorée-Orangensalat mit Hittenkdse
&g Pochierte Forelle Zuger Art Eieromelette
2 Pilaw Reis Krautersauce | Schmelzkartoffeln
Fenchel-Tomatengemuse / Blattspinat mit Pinienkernen
/"
Apfelquarkwihe @ Apfelquarkwihe
Krdutercremesuppe | Gemischter Salat mit Kernen  Krdutercremesuppe | Gemischter Salat mit Kernen
= und Feta und Feta
é Cannelloni mit Spinat-Ricotta-Fiillung Pilzblankett mit Kartoffelstock
3 mit Sauce Mornay iberbacken Geschmorte Bundkarotten
2
Frische Kirschen Frische Kirschen &
Zitronengrassuppe | Randensalat mit Apfelwiirfeli ~ Zitronengrassuppe | Randensalat mit Apfelwiirfeli
g Ziircher Kalbsgeschnetzeltes Seitangeschnetzeltes Ziircher Art
S Nideli Nudeli
Sommergemiise (/‘? Sommergemiise
Vanillecreme mit frischen Beeren Vanillecreme mit frischen Beeren

— Fisch: aus Zucht, Italien
(\J:f‘é Unser Mahlzeitendienst ist mit dem Fourchette verte senior@home Label zertifiziert.

Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)
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Kartoffelsuppe mit Majoran
(@)}
% Aprikosenknédel
= mit Vanillesauce
Kraftbriihe mit Einlage

S

3 Feine Gemiisetatschli mit Krauterquark
= Blattsalat

= Gemisesuppe

g Spinatwahe mit Feta und Pinienkernen
= Blattsalat

= Brotsuppe mit Liebstockl

§ Tomatenrisotto mit Mascarpone
s Blattsalat

o

Franzosische Zwiebelsuppe mit Kése

.g Kéasesalat nach Hausfrauenart
= Gschwellti

= Krdutercremesuppe

% Biindner Gerstensuppe

«» Brot

Zitronengrassuppe

g Melonenschnitz mit Kochschinken
7] Quinoasalat

Alternativen zum Abendessen:
1. Gschwellti mit Chds und / oder Aufschnitt
2. Eier-Omelette oder Spiegelei mit Brot und Tagesgemiise
3. Spiegelei mit Kartoffelstock und Sauce und Tagesgemiise
4. Birchermiesli
5. Café complet

Deklaration: Sofern nichts anderes deklariert, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Allergene: Wir geben lhnen gerne auf Nachfrage Informationen iber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.

Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)



