
Menuplan Woche 34     vom 17. bis 23. August 2026 

Telefonnummer Küche WirnaVita: 056 297 12 46 (täglich von 8.00 – 10.30 Uhr und 13.00 – 18.00 Uhr) 

Fisch: aus Wildfang, Nordwestpazifik 

Unser Mahlzeitendienst ist mit dem Fourchette verte senior@home Label zertifiziert. 
 

 Mittagsmenu 1 Mittagsmenu 2 

M
on

ta
g 

 

Rote Linsensuppe I Lauchsalat mit Rosinen Rote Linsensuppe I Lauchsalat mit Rosinen 

Rindshackbällchen an Rahmsauce 

Mini Penne 
Feine Erbsen 

Salatteller mit Spinat-Feta- 

  Börekstange  
Baked Potatoes mit Kräuterquark 

Marinierte Ananas mit Pfefferminze Marinierte Ananas mit Pfefferminze 

D
ie

ns
ta

g 

M
ie

te
r 

G
ri
llp

la
us

ch
 Gemüsesuppe I Maissalat mit Hüttenkäse Gemüsesuppe I Maissalat mit Hüttenkäse 

 Kalbsbratwurst an Zwiebelsauce                          

Rösti 

Broccoliröschen 

Quorn-Stroganoff mit 

Peperoni,Champignons und 

Essiggurken 

Nudeln I Broccoliröschen 

Vanilleflan mit Fruchtsauce Vanilleflan mit Fruchtsauce 

M
itt

w
oc

h 

Randenschaumsuppe I Kichererbsensalat  Randenschaumsuppe I Kichererbsensalat 

Gemüse-Curry mit Tofu 
Jasminreis I Wokgemüse 

Spaghetti an Pestosauce mit 

Pinienkernen 
 

Zwetschgen-Joghurt Zwetschgen-Joghurt 

D
on

ne
rs

ta
g 

 

Kappeler Milchsuppe I Farmer Salat mit 

Baumnüssen 

Kappeler Milchsuppe I Farmer Salat mit 

Baumnüssen 

Poulet-Piccata 

Tomatenspaghetti 

Bohnen 

Verlorene Eier 

an Senfsauce I Blechkartoffeln 

Bohnen 

Espresso-Mousse Espresso-Mousse 

Fr
ei

ta
g 

Bouillon mit Einlage I Kohlrabisalat Bouillon mit Einlage I Kohlrabisalat 

Schlemmerfilet vom Dorsch mit 

Kräuterkruste                            

Salzkartoffeln 

Rahmspinat 

Pilzblankett mit Kartoffelstock 

Geschmorte Bundkarotten 

Auswahl aus der Früchteschale Auswahl aus der Früchteschale 

S
am

st
ag

 

Zucchettisuppe I Tomatensalat mit Mozzarella Zucchettisuppe I Tomatensalat mit Mozzarella 

Chäshörnli mit Röstzwiebeln 

Apfelschnitzli 

Linsenbratlinge auf Gemüsebeet              

mit Kräuterquark 

Erdbeerroulade Erdbeerroulade 

S
on

nt
ag

 

Spargelsuppe I Nüsslisalat mit Ei Spargelsuppe I Nüsslisalat mit Ei 

Rindsschmorbraten an Rotweinsauce                            

 Herzoginkartoffeln  

Überbackener Fenchel 

Vegetarischer Hackbraten 

Herzoginkartoffeln 

Überbackener Fenchel 

Gebrannte Creme mit Rahm Gebrannte Creme mit Rahm 
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Alternativen zum Abendessen: 

1. Gschwellti mit Chäs und / oder Aufschnitt 

2. Eier-Omelette oder Spiegelei mit Brot und Tagesgemüse 

3. Spiegelei mit Kartoffelstock und Sauce und Tagesgemüse 

4. Birchermüesli 

5. Café complet 

 

Deklaration: Sofern nichts anderes deklariert, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch. 

Allergene: Wir geben Ihnen gerne auf Nachfrage Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten. 

 Abendessen 

M
on

ta
g 

Rote Linsensuppe 

Apfelstrudel  

mit Vanillesauce 

 

D
ie

ns
ta

g 

Gemüsesuppe 

Gemüseomelette mit Zuchetti, Rüebli und Spinat 

Blattsalat 

 

M
itt

w
oc

h 

Randenschaumsuppe 

Verschiedene Ravioli mit Gorgonzolasauce  

Reibkäse I Blattsalat 

 

 

D
on

ne
rs

t

ag
 

Kappeler Milchsuppe 

Pizza Leon mit Salami 

Mexikanischer Bohnensalat 

Fr
ei

ta
g 

Bouillon mit Einlage 

Tomatenrisotto mit Erbsen 

Blattsalat 

S
am

st
ag

 Fenchelpüreesuppe 

Kartoffelsalat mit Ofenfleischkäse 

Salatgarnitur 

 

S
on

nt
ag

 Spargelsuppe 

Kaltes Plättli mit Hinterschinken I Salami I Bergkäse 

Brot 

 


