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Menuplan Woche 34 vom 17. bis 23. August 2026 Wirnavita

Mittagsmenu 1 Mittagsmenu 2

Rote Linsensuppe | Lauchsalat mit Rosinen Rote Linsensuppe | Lauchsalat mit Rosinen
=2 Rindshackballchen an Rahmsauce Salatteller mit Spinat-Feta-
5 Mini Penne Borekstange ,
= Feine Erbsen Baked Potatoes mit Krduterquark ;é
Marinierte Ananas mit Pfefferminze Marinierte Ananas mit Pfefferminze
= Gemisesuppe | Maissalat mit Hittenkése Gemisesuppe | Maissalat mit Hiittenkése
> c_g Kalbsbratwurst an Zwiebelsauce Quorn-Stroganoff mit
2 = Rosti Peperoni,Champignons und
2 2 BroccolirGschen Essiggurken )
z Nudeln | Broccolirdschen ;é
Vanilleflan mit Fruchtsauce Vanilleflan mit Fruchtsauce
Randenschaumsuppe | Kichererbsensalat Randenschaumsuppe | Kichererbsensalat
g Gemiise-Curry mit Tofu Spaghetti an Pestosauce mit
k= Jasminreis | Wokgemise : Pinienkernen
Zwetschgen-Joghurt Zwetschgen-Joghurt
Kappeler Milchsuppe | Farmer Salat mit Kappeler Milchsuppe | Farmer Salat mit
o Baumnissen Baumniissen
% Poulet-Piccata Verlorene Eier
qé Tomatenspaghetti an Senfsauce | Blechkartoffeln
= Bohnen ;é Bohnen
Espresso-Mousse — Espresso-Mousse
Bouillon mit Einlage | Kohlrabisalat Bouillon mit Einlage | Kohlrabisalat
o Schlemmerfilet vom Dorsch mit Pilzblankett mit Kartoffelstock
= Krauterkruste Geschmorte Bundkarotten
i Salzkartoffeln 1
Rahmspinat
Auswahl aus der Friichteschale Auswahl aus der Friichteschale
Zucchettisuppe | Tomatensalat mit Mozzarella Zucchettisuppe | Tomatensalat mit Mozzarella
(@)}
*g Chashornli mit Réstzwiebeln Linsenbratlinge auf Gemiisebeet
3 Apfelschnitzli mit Krduterquark /o
Erdbeerroulade Erdbeerroulade &
Spargelsuppe | Nisslisalat mit Ei Spargelsuppe | Nisslisalat mit Ei
& Rindsschmorbraten an Rotweinsauce Vegetarischer Hackbraten
§ Herzoginkartoffeln Herzoginkartoffeln
«» Uberbackener Fenchel s Uberbackener Fenchel
Gebrannte Creme mit Rahm Gebrannte Creme mit Rahm

Fisch: aus Wildfang, Nordwestpazifik
Unser Mahlzeitendienst ist mit dem Fourchette verte senior@home Label zertifiziert.

Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)
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Menuplan Woche 34 vom 17. bis 23. August 2026 Wirnavita

Rote Linsensuppe

% Apfelstrudel
= mit Vanillesauce
Gemisesuppe

% Gemiiseomelette mit Zuchetti, Riiebli und Spinat
= Blattsalat

Randenschaumsuppe
§ Verschiedene Ravioli mit Gorgonzolasauce
= Reibkase | Blattsalat
=

Kappeler Milchsuppe

Pizza Leon mit Salami
Mexikanischer Bohnensalat

Donnerst

Bouillon mit Einlage

(@)}
T Tomatenrisotto mit Erbsen
L
Blattsalat
Fenchelplireesuppe

ok
*g Kartoffelsalat mit Ofenfleischkase
a3 Salatgarnitur

Spargelsuppe
S
|5 Kaltes Plattli mit Hinterschinken | Salami | Bergkédse
3 Brot

Alternativen zum Abendessen:
1. Gschwellti mit Chds und / oder Aufschnitt
2. Eier-Omelette oder Spiegelei mit Brot und Tagesgemiise
3. Spiegelei mit Kartoffelstock und Sauce und Tagesgemiise
4. Birchermiesli
5. Café complet

Deklaration: Sofern nichts anderes deklariert, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Allergene: Wir geben lhnen gerne auf Nachfrage Informationen iber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.

Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)



