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Menuplan Woche 18 vom 27. April bis 03. Mai 2026 WirnaVita

Mittagsmenu 1 Mittagsmenu 2

Suppe Pflanzerart | Fenchel-Apfelsalat mit Suppe Pflanzerart | Fenchel-Apfelsalat mit
Kurbiskernen Kirbiskernen
g Cipollata-Spiessli mit Rosmarinjus Gemiise-Paneer-Spiessli
= Mini-Spiralen auf Blattspinat a la creme
Blattspinat a la créme Mini-Spiralen %
Griesskopfli mit Beeren Griesskopfli mit Beeren u
Peterliwurzelsuppe | Endiviensalat mit Hittenkdse  Peterliwurzelsuppe | Endiviensalat mit Hittenkdse
(@)}
@ Geflugel-Adrio Okara-Ballchen an Preiselbeerdip
2 Kartoffelstock | Erbsli und Riebli Kartoffelstock | Erbsli und Riebli ;é
Stissmostcreme Stissmostcreme <
Gemisesuppe | Blumenkohlsalat mit Curry Gemiisesuppe | Blumenkohlsalat mit Curry
g Soja-Gehacktes Bunter Salatteller mit Ei und
£ mit Dinkel-Hornli und Apfelmus Huttenkase
= e 25
Frische Erdbeeren mit Naturjoghurt Frische Erdbeeren mit Naturjoghurt
o, Bouillon mit Fladli | Selleriesalat mit Baumnissen Bouillon mit Fladli | Selleriesalat mit Baumnissen
§ Rindszunge an Meerrettichsauce ‘ Spaghetti Napoli
é Bouillon-Kartoffeln | Wurzelgemiise ;f mit Reibkdse
Kirschen-Quark-Dessert e Kirschen-Quark-Dessert
Brotsuppe mit Liebstdckel | Weisskabissalat mit Brotsuppe mit Liebstdckel | Weisskabissalat mit
Kimmel Kimmel
g Zanderfilet im Eimantel Linsentatschli mit Krauterquark
2 Dillsauce | Kernotto Kernotto
Brokkoli mit Mandelblattchen S Brokkoli mit Mandelblattchen
Ananas-Royalschnitte @ Ananas-Royalschnitte
Spargelcremesuppe | Farmer Salat Spargelcremesuppe | Farmer Salat
§ Hacktétschli an griiner Pfeffersauce Seitan-Geschnetzeltes an
S Bramata-Polenta | Fruhlingsgemise Krautersauce
» Bramata-Polenta | Frithlingsgemiise %
Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat <
Riebli-Orangensuppe | Bunter Blattsalat mit Riebli-Orangensuppe | Bunter Blattsalat mit
Nussmischung Nussmischung
g Gebratenes Pouletbriistchen Spiegelei auf
= Orangen-Hollandaise | Neue Bratkartoffeln Spargeln Mailanderart
< Spargeln Neue Bratkartoffeln | Sherrytomatli
Limettenmousse G Limettenmousse

~ Fisch: aus Zucht, Europa
@f Unser Mahlzeitendienst ist mit dem Fourchette verte senior@home Label zertifiziert.

Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)
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Menuplan Woche 18 vom 27. April bis 03. Mai 2026 WirnaVita

Montag

Suppe Pflanzerart

Crépes mit Zucchettifiillung
Randensalat

Dienstag

Peterliwurzelsuppe

Gefiillte Rostirollen mit Pilzfullung
mit Salaten garniert

Mittwoch

Gemiisesuppe

Toast Williams mit Birne und Trutenschinken
Blattsalat

Donnerstag

Bouillon mit Fladli

Gemiisetatschli mit Joghurtdip
Taboulé-Salat

Freitag

Brotsuppe mit Liebstockel

Hausgemachte Apfelwdhe

Samstag

Spargelcremesuppe

Tortelloni mit Ricotta und Spinat an Kase-Specksauce

Sonntag

Riiebli-Orangensuppe

Bauernschinken mit Spargelspitzen und Ei garniert
Brot

Alternativen zum Abendessen:
1. Gschwellti mit Chds und/oder Aufschnitt
2. Eier-Omelette oder Spiegelei mit Brot und Tagesgemiise
3. Spiegelei mit Kartoffelstock und Sauce und Tagesgemiise
4. Birchermiesli
5. Café complet

Deklaration: Sofern nichts anderes deklariert, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Allergene: Wir geben lhnen gerne auf Nachfrage Informationen iber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.

Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)



